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Naisc Churaclaim

OSIE ; Fuinneamh agus Forsai » Maighnéadas agus Leictreachas
OSIE » Abhair agus Athri
OSPS , Mé féin » Sabhailteacht agus Cosaint

Cuspéiri
1. Tuiscint a fhail ar na contuirti a bhaineann le leictreachas agus conas fanacht slan le leictreachas lasmuigh

2. Tuiscint a fhail ar choincheap miotal mar sheoltoiri leictreacha, chomh maith le husaid seoltdiri tintri i bhfoirgnimh

3. Tuiscint maidir le conas fanacht slan le leictreachas lasmuigh

Acmhainni

Paipéar, pinn luaidhe, nithe lena n-imscrudu thios agus an 6 Nod Sabhailteachta ‘Fan Slan, Fan amach’. Ta acmhainni
breise lena n-diritear pleananna ceachta agus bileoga gniomhaiochtai ar fail freisin agus is féidir teacht orthu tri dhul chuig
www.esbnetworks.ie/education.

Réamhra
Obair Bheirte Chomhroinnte

larr ar na daltai a machnamh a dhéanamh ar a bhfuil ar eolas acu faoi leictreachas (iarr orthu smaoineamh siar ar Cheacht 1 go 4), chun
plé a dhéanamh le duine eile sa rang agus € a roinnt leis an rang ina dhiaidh sin. Breac sios na smaointe ar an mbord agus déan plé
orthu mar rang, mar shampla:

1. s cinedl fuinnimh é an leictreachas a shreabhann feadh sreanga n¢ trid an aer agus a thugann cumhacht do rudai.

2. Gintear leictreachas i staisiuin cumhachta de ghnath ag baint usaide as gual, méin, ola né fuinneamh in-athnuaite amhail an ghaoth
noé an ghrian.

3. Tugann cuailli agus sreanga lasnairde leictreachas go tithe agus gndlachtai. Cabhraionn na pioléin chun tacu le sreanga lasnairde
nuair a bhionn leictreachas ag taisteal achair fhada. Tugann mionbhoscai leictreachas isteach i dtithe agus i ngnolachtai tri chablai
faoi thalamh.

4. s seoltéiri maithe leictreacha iad roinnt abhar (ligeann siad don leictreachas sreabhadh go maith triothu), is inslitheoiri maithe iad
abhair eile (ni ligeann siad don leictreachas sreabhadh triothu né moillionn siad an sreabhadh).

5. Isturraing leictreach marfach é leictreamharu.

Forbairt
Cé na miotail is fearr a sheolann leictreachas? - Imscrudu
Muinteoir - meabhraigh do na daltai fanacht slan timpeall ar leictreachas.

Mar rang, iarr ar na daltai aon mhiotail ar féidir leo smaoineamh orthu a ainmniu, mar shampla, airgead, or, cré-umha, alimanam, iarann,
cruach, copar, prais, luaidhe, stan.

Tar éis achoimre a dhéanamh ar an imscrudu ar sheoltéiri agus ar inslitheoiri i gCeacht 3, cuir in iul do na daltai
go bhfuil siad chun imscrudu den chinedl céanna a dhéanamh anois chun fiosrt a dhéanamh ar cé acu de na
miotail a leanas is fearr a sheolann leictreachas - copar, alumanam agus iarann.

Bolfén

Mar rang, né i ngrupai beaga, iarr ar na daltai an t-imscrudu a dhéanamh mar seo a leanas:

1. Beidh dbhair ata déanta as copar (m.sh. sreang copair); aliumanam (m.sh. cannai di); agus iarann Ceallra
(m.sh. tairne) ag teastail uait freisin. I -—
2. Sula ndéanann tu tastail ar gach miotal i do chiorcad, déan seoltacht na miotal a thuar, 6n |~ B
seoltoir is mo éifeachtacht go dti an seoltéir is It éifeachtacht.
3. Déan tastail ar gach miotal ansin trina tsdid chun an ciorcad ag A agus B a chur i gerich.
Cad a tharlaionn? Scriobh sios do an méid a thug tu faoi deara agus cuir i gcomparaid é
leis an méid a rinne tu a thuar.

(Mdinteoir - ba chéir go mbeadh an bolgén solas nios gile i gcés copair, ansin alimanam agus A ] B

ansin iarann). Sreang

miotal le tastail
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Labhair leis na daltai lena chinntiti go dtuigeann siad go ndéantar sreanga a sheolann
leictreachas as copar de ghnath mar is seoltoir leictreach den scoth é.

Ansin iarr ar na daltai a machnamh a dhéanambh ar an éifeacht a bhionn ag tintreach ar
fhoirgneamh né ar struchtur ard. Minigh an méid seo a leanas:
Baineann foirgnimh usaid as seoltoiri tintri chun damaiste a chosc
2. s stiallacha miotail iad na slata seo a dhéantar as copar de ghnath né de miotal seoltach den chineal céanna

3. Isionduil go gcuirtear na slata seo in airde ionas nuair a bhuaileann splanc thintri, go mbuailfidh sé an tslat in ionad an
fhoirgnimh mar go dteastaionn én leictreachas sa splanc thintri an talamh a bhaint amach agus déanfaidh sé ¢ sin tri na
modhanna is éifeachtai da bhfuil ann (trid an seoltoir is seoltai abhar)

Gniomhaiocht Ghripa

Scag agus cuir in ord

Cuir i gcuimhne do na daltai gur féidir le daoine gniomhu mar sheoltoiri leictreacha agus an tabhacht a bhaineann le fanacht sabhailte
thart ar leictreachas nuair a bhionn siad lasmuigh. Meabhraigh an 6 nod sabhailteachta ‘Fan Slan, Fan Amach’ 6 Cheacht 2 leis an
ngniomhaiocht seo a leanas:

Scriobh na habairti measctha a leanas ar an mbord. larr ar dhaltai i ngrupai, iad a scagadh agus a chur in ord agus an 6 nod
sabhailteachta a scriobh chun cabhru leo fanacht sabhailte thart ar leictreachas:

in aice le/ choiche/ na dreap/ sreanga lasnairde/ crainn/ (nd dreap crainn in aice le sreanga lasnairde choiche)

drén/ sreanga lasnairde/ choiche/ eitleog/ na cuir/ ag eitilt (nd cuir eitleog né dordan ag eitilt in aice le sreanga lasnairde choiche)
sreanga lastuas/ in am ar bith/ na bi ag iascaireacht/ in aice le (n4 bi ag iascaireacht in aice le sreanga lasnairde in am ar bith)

P

inis do/ na téigh in aice le/ dhuine fasta/ sreang ata tite/ in am ar bith (n4 téigh ina aice le sreang até tite in am ar bith, inis
do dhuine fasta)

5. piolon/ choiche/ na dreap (né dreap piolén choiche)

6. combhartha contuirte/ fan amach/ ¢ aiteanna / ata marcailte le (fan amach & diteanna ata marcéilte le comhartha contuirte)

Nuair a bheidh an méid sin curtha i gcrich, déanaigi plé ar gach nod sabhailteachta, ag tagairt do thaithi phearsanta na ndaltai de réir
mar a oireann.

Concluid

Tabhair leathanach A4 do gach dalta, ag iarraidh orthu ceann de na noda sabhailteachta ‘Fan Slan, Fan Amach’ a roghnu agus
postaer a chruthu chun an teachtaireacht a thabhairt do leanai eile faoi conas fanacht sabhadilte thart ar leictreachas. Spreag iad chun
teachtaireacht shoiléir amhain a thabhairt, ag baint usaide as pictiu(i)r chun é a threisiu.

Is féidir na postaeir sin a chur isteach sa chomortas ‘Fan Slan, Fan Amach’ le ESB Networks. Gheobhaidh na hiarrthoiri a bhuafaidh
duaiseanna doibh féin agus da scoil agus beidh siad le feiceail i bhféilire a chuirfear chuig bunscoileanna ar fud na tire.
Gniomhaiocht Shinte

Cum rap ranga chun daltai eile sa scoil a chur ar an eolas maidir le conas fanacht slan, fanacht amach nuair a bhionn siad timpeall
leictreachais.

*Na déan dearmad féachaint ar www.esbnetworks.ie/education le teacht ar go leor acmhainni eile faoi leictreachas.
Is féidir teacht ar phleananna ceachta 1 go 5 agus ar ghniomhaiochtai sa seomra ranga ar an laithrean gréasain.



